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Lugar

Centro Comunidad de Cuidado Corazén Inmaculado de Maria

Fecha

13/052026 2:30 —3:30 p.m.

Tema

Nutrientes esenciales: Vitamina B12 y B2

Desarrollo

Objetivo General:

Capacitar a la comunidad de adultos mayores (o al personal de cuidado) sobre
la importancia de las vitaminas B12 y B2, promoviendo la identificacion de
fuentes alimentarias clave y la comprension de su impacto en la salud
neuroldgica, hematoldgica y energética para prevenir deficiencias nutricionales.

Objetivos Especificos

o Promover la salud neuroldgica y hematologica (Vitamina B12):
Explicar como la vitamina B12 interviene en la formacion de glébulos
rojos y el mantenimiento del sistema nervioso central, ayudando a prevenir
la anemia megalobléastica y sintomas neuroldgicos (parestesias, pérdida de
memoria o desorientacion).

« Fomentar el metabolismo energético y la proteccién celular (Vitamina
B2): Visibilizar el rol de la riboflavina en la transformacion de los
alimentos en energia y su funcion antioxidante para el cuidado de la piel,
las mucosas y la salud visual.

« ldentificar fuentes alimentarias viables: Reconocer los alimentos ricos
en estos nutrientes, adaptados a las capacidades de masticacion y
deglucion del adulto mayor (ej. lacteos, huevos, carnes magras de facil
digestion, visceras o alimentos fortificados).

« Concientizar sobre la biodisponibilidad y suplementacién: Informar de
manera sencilla por queé en esta etapa de la vida disminuye la absorcion de
la B12 (debido a la gastritis atrofica o el uso cronico de ciertos
medicamentos como la metformina o protectores gastricos) y resaltar la
importancia del control médico para una posible suplementacion.

Estrategia pedagdgica sugerida: Dado que el grupo poblacional puede presentar
diferentes niveles de atencion o cambios cognitivos, se recomienda enfocar la
sesion de forma muy visual, relacionando de manera directa la B12 con la
"fuerza en la sangre y la mente* y la B2 con la "energia y la vitalidad
diaria.
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ara fundamentar teéricamente una sesién educativa o un proyecto de intervencion
nutricional sobre las vitaminas B12 y B2 en el adulto mayor, el marco teérico
debe sustentar cientificamente por qué estos micronutrientes son criticos en esta
etapa de la vida, vinculando la fisiologia del envejecimiento con el metabolismo
nutricional.

A continuacion, se presenta la estructura del marco tedrico bajo los lineamientos
de la nutricion clinica y la gerontologia:
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1. El Proceso de Envejecimiento y su Impacto Nutricional

El envejecimiento biologico implica modificaciones fisioldgicas, anatdmicas y
bioquimicas que alteran la ingesta, digestion, absorcion y utilizacion de los
nutrientes. En el aparato digestivo, se destaca la hipoclorhidria (disminucion del
acido clorhidrico estomacal), la atrofia de la mucosa gastrica, la reduccion del
transito intestinal y la frecuente polifarmacia. Estos factores sitGan al adulto
mayor en un estado de vulnerabilidad latente para el desarrollo de deficiencias de
micronutrientes, especialmente del complejo B.

2. Vitamina B12 (Cobalamina): Neuro proteccion y Hematopoyesis

La vitamina B12 es una vitamina hidrosoluble esencial que actla como coenzima
en la sintesis del ADN y en la maduracion de los eritrocitos (glébulos rojos).
Asimismo, es fundamental para mantener la integridad de la vaina de mielina en
el sistema nervioso central y periférico.

Fisiopatologia de la Deficiencia en el Adulto Mayor

La absorcion de la vitamina B12 unida a las proteinas de los alimentos requiere de
una digestion peptidica acida adecuada en el estbmago para su posterior union al
Factor Intrinseco (FI) en el duodeno.

o Gastritis Atréfica: Afecta a un porcentaje significativo de adultos
mayores, reduciendo la secrecion de acido gastrico y pepsina, lo que
impide liberar la B12 de la matriz alimentaria.

« Interacciones Farmacoldgicas: El uso prolongado de inhibidores de la
bomba de protones (omeprazol) y de biguanidas (metformina) altera
significativamente su absorcion activa.

Consecuencias Clinicas
La deficiencia créonica de cobalamina desencadena:

o Anemia Megaloblastica: Alteracion en la division celular de la médula
0sea que produce macrocitosis.

« Sindrome Neurocognitivo: Manifestado por neuropatia periférica
(parestesias), pérdida de equilibrio, debilidad muscular y deterioro
cognitivo que puede mimetizarse o0 agravar cuadros de demencia o
depresion.

3. Vitamina B2 (Riboflavina): Metabolismo Energético y Estado
Antioxidante

La riboflavina es el precursor de dos coenzimas esenciales: el dinucleotido de
flavina y adenina (FAD) y el mononucle6tido de flavina (FMN). Estas coenzimas
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son vitales para las reacciones de oxido-reduccion en las vias metabdlicas de
produccidén de energia (ciclo de Krebs, beta-oxidacion y cadena respiratoria).

Importancia en la Geriatria

o Funcion Antioxidante: Participa activamente en el ciclo del glutation
reductasa, protegiendo las membranas celulares del dafio oxidativo, un factor
clave en el retraso del envejecimiento celular y la prevencion de cataratas.

o Metabolismo de otros nutrientes: La B2 es necesaria para la conversion de
la vitamina B6 en su forma activa y para la transformacion del triptéfano en
niacina (vitamina B3).
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Consecuencias de la Deficiencia (Ariboflavinosis)

Aungue es menos comun una deficiencia aislada, en adultos mayores con baja
ingesta de lacteos o sindromes de malabsorcion se manifiesta mediante:

« Estomatitis angular (boqueras) y queilitis.

o Glositis (inflamacién de la lengua) que afecta la palatabilidad de los
alimentos.

o Dermatitis seborreica y fatiga crénica por compromiso del metabolismo
energetico.

Fuentes Alimentarias, Texturas y Biodisponibilidad

La intervencion nutricional debe fundamentarse en la seleccion de fuentes
alimentarias de alta densidad y facil asimilacion, considerando el estado de la
cavidad oral (edentulismo parcial o total) y las pautas institucionales o de
seguridad alimentaria:

Vitamina Fuentes Principales Adaptacion para el Adulto Ma

Carnes magras, visceras Preparaciones picadas, molidas

Vitamina (higado), pescado, soufflés o pures enriquecidos pg
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B12 huevos, lacteos y facilitar la masticacion.
alimentos fortificados.

Leche, yogur, quesos,

, , huevos, vegetales de hoja Lacteos fluidos o semisodlidos gu
Vitamina X : ;
B2 verde, alr_nendras y ademas aportan calcio y protein

cereales integrales o alto valor biolégico.
fortificados.

. Nutricién en la Vejez y Calidad de Vida

La nutricién en personas mayores debe ser adecuada, equilibrada y suficiente,
Sin embargo, para que sea efectiva, debe ser culturalmente aceptable. La
memoaria alimentaria facilita la adherencia a dietas saludables porque respeta los
gustos historicos del individuo, mejorando su estado de animo y su salud
cognitiva a través de la estimulacién sensorial.
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2. Desarrollo del tema:

La capacitacion, con una duracion total de una hora, inicié con una fase diagnostica
de diez minutos cuyo proposito fue identificar los conocimientos previos de las
personas mayores sobre las vitaminas B12 y B2. Para este fin, se aplicé un pretest
apoyado en iméagenes, lo que facilitd la comprension de las preguntas y genero
confianza en los participantes. Esta etapa inicial brindé un panorama general sobre
la percepcion del grupo frente al tema y sirvié como punto de partida para orientar
el desarrollo de la sesion.

Posteriormente, se desarrollo la fase educativa e interactiva con una duracion de
treinta minutos. En un primer momento, se realiz6 una presentacion guiada de diez
minutos con apoyo audiovisual sobre la importancia de las vitaminas B12 y B2. A
continuacion, se llevé a cabo la actividad central mediante el uso de laminas
didacticas tituladas "Nutrientes claves para la salud ". Para esto, los participantes
Se organizaron en una mesa cuadrada para observar los grupos de vitaminas de |3
familia B. Esta dindmica se enfocd en reconocer los alimentos ricos en vitamina B
utilizando los alimentos. Como cierre de esta fase, se realiz6 un breve repaso
interactivo donde los asistentes identificaron figuras de alimentos saludables
fuentes de vitamina B, observaron alimentos reales para buscar el contenido de
vitamina b en los rétulos nutricionales y analizaron una imagen alusiva a la relacion
entre la alimentacion y la, lo que permitié afianzar los conocimientos adquiridos.

La siguiente etapa de la jornada se destiné a la actividad fisica, con una duracion
de quince minutos, enfocada en la realizacion de ejercicios dirigidos para estimular,
el sistema digestivo y favorecer la circulacion sanguinea de los participantes.

Para concluir, se desarrollé una fase de evaluacién y cierre de cinco minutos en
la que se aplicd un postest para medir el impacto del taller, se ofrecié un resumen
de los aprendizajes clave y se resolvieron las dudas planteadas, brindando a los
asistentes herramientas practicas para el cuidado de su salud mental, digestiva y
cardiovascular.

2. Registro Fotogréfico
Registro Fotogréafico N° 1
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Registro Fotogréafico N° 2

13 may 2026 2:37:50 p.M-
Corazén Inmaculado de Maria]
Eaihza

I8 may 2026 MQ p.m.
Corazﬁ% Anmaculado de Maria
3 5 X Funza

Registro fotogréfico: El registro fotografico de la capacitacion de Nutrientes
esenciales: Vitamina B12 y B2 a las personas mayores reposan en almacenamiento
en el DRIVE de la comunidad de cuidado coraz6n inmaculado de Maria.

Nombre Cargo/Rol
Asistentes Se anexa listado de asistencia
] Actividad Responsable
Compromisos
No se generaron compromisos | No aplica

Proxima reunion Se propone una nueva reunién para el mes de junio

Elaboro Clara Inés Borda Molina
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SUBDIRECCION LOCAL/TECNICA:  SANTA FE

PROYECTO: N.A.

SERVICIO SOCIAL: COMUNIDAD DE CUIDADO A PERSONAS MAYORES

POBLACION OBJETO: PERSONAS MAYORES

FECHA: 13/5/2026 TEMA: NUTRIENTES ESENCIALES: VITAMINAB12Y B2 EQUIPO No:

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: CLARA INES BORDA MOLINA

NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL: BLANCA MARIA HERRERA

COLUMNA A

Alimentos ricos en
nutrientes esenciales

ALIMENTACION SALUDABLE

PLATO SALUDABLE

R e

Relacionar con una linea imagenes o enuanciados de la columna "A" con imagenes o enunciados de la columna "B" segun corresponda.

COLUMNA B

ALIMENTOS RICOS EN VITAMINA B12

VITAMINAS ¥ BONDE
ENCONTHRAKLAS EN 1LOS
ALIMENTOS NATURAL

_....ACTIVIDAD FISICA

"PORCTON SALUDABLES DE ALIMENTOS
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NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL: BLANCA MARIA HERRERA

EQUIPO No: NO APLICA

Relacionar con una linea imagenes o enuanciados de la columna "A" con imagenes o enunciados de la columna "B" segun corresponda.

COLUMNA A

Alimentos ricos en
nutrientes esencilates

ALIMENTACION SALUDABLE

PLATO SALUDABLE

I

COLUMNA B

ALIMENTOS RICOS EN VITAMINA B12

VITAMINAS ¥ DONDE

ENCONTRARLAS BN LOS

ALIMENTOS NATURALES
Vitaming & Vitaring BY Vitssmine w2

ACTIVIDAD FISICA

i S g

L — S

PORCION SALUDABLE DE ALIMENTOS

EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION

Marque con una X Sl o NO segun su criterio

NO

1 ¢El tema y la metodologia desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus expectativas?

¢Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacion fueron adecuados?

3 ¢ El capacitador conocia bien el tema?

LR |2

¢Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacién?

Si la respuesta es S|, cuales temas le interesan:

e,

5 ¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas saludable?
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NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: CLARA INES BORDA MOLINA

NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL: LUIS ANTONIO GARCIA GARCIA

COLUMNA A

Relacionar con una linea imagenes o enuanciados de la columna "A" con imagenes o enunciados de la columna "B" segun corresponda.

COLUMNAB

Alimentosricosen
nutrientes esenciales

ALIMENTOS RICOS EN VITAMINA B12

ALIMENTACION SALUDABLE"

VITAMINAS V IMONDE
s

ACTIVIDAD FISICA

PLATO SALUDABLE e,

PORCION SALUDABLES DE ALIMENTOS
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NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL: LUIS ANTONIO GARCIA GARCIA

EQUIPO No: NO APLICA

COLUMNA A

Relacionar con una Iinea imagenes o enuanciados de la columna "A" con imagenes o enunciados de la columna *B" segun corresponda.

COLUMNA B

Allmentos ricosen
nutrientes osenciales

ALIMENTOS RICOS EN VITAMINA B12

ALIMENTACION SALUDABLE

VITAMINAS ¥ URONIE
ENCONTRARLAS ENLOS.
ALIMENTOS NATU

Beneficies
o4 4 o rimechnd ke,

ACTIVIDAD FISICA

PLATO SALUDABLE

A Tl

PORCION SALUDABLE DE ALIMENTOS

EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION

Marque con una X Sl o NO segun su criterio

Sl NO
1 ¢El tema y la metodologia desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus expectativas?
2 ¢Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacién fueron adecuados?
3 ¢ El capacitador conocia bien el tema?

¢Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion?

Sila respuesta es S|, cuales temas le interesan:

5 ¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas saludable?
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